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>K AQLE >
Aile bir sosyal sistemdir ve toplumdaki diger sistemlerle iligki halindedir.

L

Ayrica aile gocugun bakim ve egitiminin verildigi ilk yer, kimlik ve
kigiliginin O?u§u|o gelistigi sosyal ve psikolojik bir gevredir.

T 1
Anne baba ve csocuk Arasinda

kurulacak So\éllkll iliskiler




Insant sekillendiren ailedir. Insanin kendine iliskin algilarinin
toplami olan benlik kavrami ve benlige yonelik olumlu ya da olumsuz

tutumunu ifade eden benlik saygust aile ici iligkiler farafindan
belirlenir.

Anne baba ve csocuk drasinda -

kurulacak Sa\éllksw_ i|i§ki|ey




Koo AgQLE ¢

Peki ¢ift olmak bir elmanin iki yarisi olmak mudir, yoksa egler yan
yana durabilen iki elma midir?




S

dogru iletigim yollar ile fikir

ayriliklarint aile igin en dogru sonugla

gozme guciune sahiptirler.

EBEVEYNLER
. * Esler arasindaki bireysellik ve sayqu ile
ARASINDAKI ALl 1
, o kurulan iletisim ve sorun ¢ozme
'LETISIM becerileri, cocuklara da olumlu ornek

olur.

. Béjle bir ailede iijeler kendilerini

9&veno(e ve o(eéerli hissederler.






T fgerlik  f

Ergenlik sadece fiziksel biyime degil ayni zamanda bir ruhsal biayiamedir.
bu yag déneminde akran iletigiminde artig gozlemlenirken aile iletigiminde
azalma, fiziksel iletigimin yaninda sosyal medya kanallar ile iletigimi
tercih etme, kullandan dilin toplumun onaylamayacag: bir sekle evrilmesi

gibi bazt degisiklikler gorilebilir.



HatvLayalom!

Zihninizde kend.i
ergenlik
doneminizi
hatirlamaya

calisin.

VN



HatvLayalom!

Kendi
gocugunuzla son
9&nlero(e
zorlomohémtz bir
durumu

diusunelim.




A

Emir verme, 56nleno(irme Ujarmo\, 902 o(o\ét vermek
Konuyu degistirme, mizaha vurma Ogit ve tavsiye verme
Mantik yolu ile ikna etme Ovme, gdrigiine katima
Giuven verme, teselli etme Elestirme, suglama

Ad takma, dlay etme, etiketleme Karsilastirmak

Teshis koymak, analiz etmek Kendine odaklanma




W 1. Sende onlarla konugma, gidip

baskasiyla arkadag ol. (emir verme,
Bir kiz 6grenci yonlendirme)
o(ii§iine|im, okulda 2.Butun bu olanlardan sonra onlarla
konugmaya devam edersen seni

yakin arkadag grubu

uld | m 40 :
’camfmo(om oh§|o\nrm§ okuldan alirim. (uyarma, g6z dagt

verme)
whe el bir halde eve 3.Bundan sonra arkadaslarinla
9e|ilo durumu iliskilerine dikkat etmelisin,

herkesle her seyi paylagmamalisin.

omloltljor.
(ahlak dersi verme, 6giut verme.)



:

Bir kiz 6grenci
diusinelim, okulda
yakin arkadag 9m|ou
tarafindan diglanmis
ve C«zgt’in bir halde eve
96“‘0 durumu

omlolflyor.

4. Zaten senin ders caligmand
engelliyorlardy, belki de daha iyi

olmustur. (mantik yolu ile ikna etme.)

5. Gok iyi yapmugsin. Sen en iyisini

bilirsin zaten. (ovme, gorigine katima.)

6. Ben yanindayim senin arkadasa
ik’cijo\cm jok. (given verme, teselli

etme.)



:

Bir kiz 6grenci
diusiinelim, okulda
yakin arkadag grubu
tarafindan diglanmis
ve uzgun bir halde eve
96“'0 durumu

olnlol’ﬁ‘\jor.

7.Sen kesin bir sey 3ol|orm§smo(w. Zaten
kimseyle geginemezsin. (elestirme,

suclama)

8.Gocuklugundan beri hep pasif ve
yalnuz biri oldun zaten (ad takma, alay

etme, etiketleme)

9.Hig ablan gibi degilsin o hem sosyal
hem de bol§olrl L bir

cocuktu.(karsilastirmak)



:

Bir kiz 6grenci
diusiinelim, okulda
yakin arkadag grubu
tarafindan diglanmis
ve uzgun bir halde eve
96“'0 durumu

olnlol’ﬁ‘\jor.

10.Sen daha 1yt bir arkadas 9mbunu
hedefledigin igin aslinda onlardan
uzaklastin. (Teghis koymak, analiz
etmek)

11.Sizin arkadag grubu da ayni digardan
baktim yesil tirbe igeriden baktim
estagfurullah tovbe gibi olmug
hahahaha (konuju o(eéi{(irmek, mizadha

vurmak )

12.Bogver simdi bunlart bende az once
teyzenle tartigtim, bana neler dedi

neler. (kendine odaklanma)



\ iletisimin ko\k§||a\oi|§|

Psikoloﬁk il«tigo\glo\k




01 02 03

Gatigmact ve yarigmaci Baskict giig iligkilerinden Dirastlik, agiklik ve
deéil, dajanqmaja uzak ve saygya O(Oljd'ldl?‘. birbirinin haklarin
yoneliktir. tanimaya dayalidir.



et DirLeme

DIKKAT
EDILMES|
GEREKENLER !

1. Dinleme sirasinda birden fazla is ile
ugragmamak, tim odagt kargidaki
|<i§i5e vermek.

2. Dinlediginizi beden durusu ve
hareketleri ile gostermek. Bedenin
|<i§i5e donuk olmasi, 962 temasinin
surdurilmesi gibi...

3.Kendi sakinliginizi korumak.

4.Dinleme esnasinda dinlediginizi belli
eden kisa geribildirimlerde
bulurnmak. “hi-hi, evet 9i|oi..."

5. Konugmacinin séylediklerinden ne
anladigimizt ozetleyerek karsiya

aktarmak.



Empatik davranig temelde kendini kargisindaki kisinin yerine koyarak

onun ne disiunmig olabilecegini, nasi hissetmig olabilecegini anlamaya

Ozellikle ergenlik donemi ¢agindaki cocuklar kendilerine nasihat verilmesi

yerine sadece dinlenilmek ve anlagidmak isterler.



Sizce hayatinizda empatik cimleler ne kadar var?

Bir ornek:

Gocuk: Ne kadar galigirsam galigayim aniversiteyi

kazanamayacagim.
Ebeveyn: Sinava galigmak uzun ve yipratict bir sireg ve sen de emeklerinin

kow§t|t§lm dlmak isfigorsvm.

—>



*.Et.. M>\<

letigimde kullandigimiz dil bazen séylediklerimizin oniine geger. Bu sebeple

iletigimde sen dili yerine ben dili kullanmak ¢6zam odaklt bir yaklagim olur.

Oyleyse “SEN DILI-BEN DILI" nedir?



Surekli odasinda vakit gegiken ve o\ileye dahil olmo\yo\n bir gocuk

Ben dili: Surekli odanda olo{uéurw{o\

havatinda neler oluyor merak
Sen dili: Hep odandasin. Yizini : :
LT . . ] eo{i\\jorum ve birbirimizden
gormiyoruz. Birdz insan igine grk.

uzo\klo\§t|§|m|z| kisseo{iyorum. Seninle

daha sik vakit 9egirmek isterim.



gocuk annesine Kitabin ’oulo\mo\ohénm sb'yler ve nerde olo{ugunu sorar.

Sen dili: on o{o\gmuksun. Ben nereden
'oilegim senin kitabini.

Ben dili: Esyalarini dizenli
tutmo\o{@lno{o\ ve bana soro{uéuno{o\
senin gorevin olan bir durumu
astlenmis oluyorum ve bu beni

sinirleno{irigor.
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